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Muster-Themenplan - Doppelapprobation / PP-Zusatzseminare

Diese Theoriereihe richtet sich an alle Interessierten, die psychotherapeutisch mit Erwachsenen mit
psychischen Stérungen arbeiten — seien es Erwachsene als unmittelbare Patient*innen, als
Angehorige, Sorgeberechtigte oder im Helfersystem. Durch diese Theoriereihe erhalten Sie
fundiertes Wissen zu relevanten erwachsenenpsychotherapeutischen Themen, welche sich u.a. gut
zu den kinder- und jugendpsychotherapeutischen Inhalten im Rahmen der grundstandigen KJP-
Ausbildung angliedern. Die Seminar(reihe) kann auch als Auffrischung theoretischer Inhalte genutzt
werden.

Kurz und knapp richtet sich die Seminarreihe an:

- TN der Doppelapprobation = Deutschlandweit
interessierte approbierte Psychotherapeut*innen

- interessierte Psychotherapeut*innen in Ausbildung
Nachhol-PP-PiAs

Die Blocke konnen separat gebucht und besucht werden.

Die 200 Stunden erfillen zudem die notwendige Theoriestundenanzahl im Rahmen der
Doppelapprobation (PP-Approbation auf KJP-Approbation).

Die Seminare finden von 9:00 bis 18:15 Uhr auf der Waldparkstr. 10 in 01309 Dresden statt. Eine
Teilnahme in hybrid kann im Einzelfall geprift werden.

Seminarthemen UE
BLOCK 1 50
1 Einfihrung in die Psychotherapie mit Erwachsenen 1 (therap. Rahmen/Lebenswelt, 10
Erstgesprach, Gesprachsfiihrung)
5 Einfihrung in die Psychotherapie mit Erwachsenen 2 (Therapeutische 10
Beziehungsgestaltung)
Krisenintervention und Suizidalitat 10
4 | Psychopharmakologie 10
CBASP 10
BLOCK 2 50
6 | Problem- und Plananalyse und Therapieplanung 10
Diagnostik und Therapie von affektiven Stérungen 10
Diagnostik und Therapie der Panikstorung mit und ohne Agoraphobie und der
8 o . 10
Spezifischen Phobie
9 |Psychotherapie mit Alteren/ Gerontopsychotherapie 10
10 | Diagnostik und Therapie von Personlichkeitsstorungen 10




BLOCK 3 50
11 | Diagnostik und Therapie von Suchtstérungen 10
12 | Neuropsychologie 10
13 | Diagnostik und Therapie bei somatoformen Stérungen und Schmerzstérungen 10
14 | Diagnostik und Therapie von sexuellen Stérungen/ Sexualtherapie 10
15| IRRT 10

BLOCK 4 50
16 | Schematherapie 10
17 | Diagnostik und Therapie von psychotischen Stérungen 10
18 | Trauer, Tod und Sterben 10
19 | Psychodynamische Psychotherapie 10
20 | Paartherapie 10

Summe Theorieseminare | 200

Anderungen vorbehalten




